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| - DADOS GERAIS
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Il - EMENTA:

Nutricdo, cidadania e sustentabilidade; Direitos do cidaddo consumidor; Os caminhos
da sustentabilidade; Segurancga alimentar e nutricional.

Il — OBJETIVOS:

1. GERAL:
Reconhecer que a nutricdo, embora seja um processo bioldgico vital, é determinada
pela insercdo do individuo na sociedade, particularmente no que se refere ao exercicio
de seus direitos e deveres enquanto cidadao.

2. ESPECIFICO:

Analisar atividades de nutricdo a luz do direito humano & alimentagéo;

Conhecer os direitos do cidaddo consumidor;

Analisar os possiveis impactos da degradacéo ambiental na oferta de alimentos;
Avaliar as interfaces entre nutricdo e sustentabilidade;

Discutir as estratégias e possibilidades das politicas de seguranca alimentar e
nutricional.

IV - METODOLOGIA:
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Palestras e aulas dialogadas, com utilizagdo de recursos audiovisuais, e semindrios
tematicos.
V - AVALIACAO:

Duas avaliagdes escritas e individuais no valor de 30 pontos cada;
Duas apresentacdes de trabalhos em grupo no valor de 20 pontos cada.

VI - UNIDADES:

1. Cidadania: um conceito, um exercicio:

¢ Nutricdo, sustentabilidade e cidadania.
e |Instituicbes e instrumentos de protecdo e promocdo do direito humano a
alimentagéo e nutricao.

2. Direitos do cidadao consumidor:

e Cidadaos insustentaveis: consumindo o futuro.
e Os alimentos e a relagdo de consumo.
e Publicidade abusiva e enganosa de alimentos: como reagir?

3. Os caminhos da sustentabilidade:

e Educagéo nutricional e sustentabilidade.

o Reforma agraria e agricultura familiar em Minas Gerais: impactos esperados na
gualidade de vida rural.

e Agricultura urbana como politica publica e sua relagdo com o0 meio ambiente e o
exercicio da cidadania.

e Sustentabilidade na agricultura e pecuaria.

4. Seguranca alimentar e nutricional:

e O direito humano a alimentagao.

¢ Organismos ndo governamentais na constru¢do de politicas de seguranca
alimentar.

o Cidadaos alertas: o controle social de politicas e recursos publicos — o caso da
seguranca alimentar em Minas Gerais.

e Tradicao, histéria e cidadania no contexto dos habitos alimentares.

e Vigiar e cuidar: transformando niameros em atos nas acdes de nutri¢ao.
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